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1. Estilo de vida saludable
Estrategia de educacion virtual realizada en el primer semestre del 2024, tiene como objetivo fomentar
habitos de vida saludable en nuestros usuarios y mantener una mejor calidad de vida.
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Consejos para un

Los buenos habitos de salud pueden
permitirle evitar una enfermedad y
mejorar su calidad de vida.

ENEFICIOS

Mejora el bienestar mental
« _ Reduce los sintomas de ansiedad
al = Mejora el suefio
Reduce el riesgo de depresion

% Fortalece los musculos
' Mejora la funcion cognitiva

ALIMENTACION
BALANCEADA

Una alimentacion balanceada es
fundamental para mantenernos
saludables y llenos de energia.

Integra una amplia gama de
alimentos, asegurate de obtener
todos los nutrientes.

INCLUYE

Frutas

Verduras
Proteinas magras
Granos enteros
Grasas saludables

7 bodyhealthipsaguachica En nuestra clinica, estamos
comprometidos con tu bienestar integral. Aqui te ofrecemos
algunas recomendaciones clave para mejorar tu salud y calidad
de vida:

)

™ Mantén una Dieta Balanceada
0 Hidratacion Adecuada

# Ejercicio Regular

@ Descanso y Suefio Reparador
® Manejo del Estrés

A Chequeos Médicos Regulares

Recuerda, una vida saludable es el resultado de habitos positivos
y consistentes.

iTu salud y la de tu familia son nuestra prioridad! @

1sem Ver traduccion
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@ Agrega un comentario...
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REGU LAR comprometidos con tu bienestar integral. Aqui te ofrecemos
algunas recomendaciones clave para mejorar tu salud y calidad
Y 5 S : de vida:
oy . El ejercicio regular es vital para

mantener un cuerpo y mente
sanos.

MANTENTE
ACTIVO.

Realiza al menos 30 minutos de
ejercicio diario, ya sea caminar,
correr o practicar algun

deporte.

HIDRATACION
ADECUADA

Mantenerse bien hidratado

es crucial para el buen
funcionamiento de nuestro
‘ cuerpo.

NO OLVIDES
HIDRATARTE

ebe al menos 8 vasos de agua

al dia para que tu cuerpo
funcione correctamente y
elimine toxinas.

Incorpora alimentos ricos en
agua como pepino, sandia, Y
citricos en tu dieta.

™ Mantén una Dieta Balanceada
O Hidratacién Adecuada
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@ Descanso y Suefio Reparador
® Manejo del Estrés

A Chequeos Médicos Regulares

Recuerda, una vida saludable es el resultado de habitos positivos
y consistentes.

iTu salud y la de tu familia son nuestra prioridad! @
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reduce el estres.
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SUENO
REPARADOR

Un sueno de calidad es esencial para
nuestra salud mental y fisica.

DESCANSA

BIEN

Dormir entre 7 y 8 horas por
J noche es crucial para tu
recuperacion y bienestar general.

Desarrolla una rutina relajante
antes de dormir, como leer un
libro, tomar un bario caliente o
meditar.

7
Q Body eHealth

Esperamos que estos
consejos te ayuden a vivir una

Adoptar un estilo de vida saludable puede
parecer un reto al principio, pero con
pequenos cambios diarios, podras ver

grandes mejoras en tu bienestar.

Tu SALUD
yladeTU FAMILIA

son nuestra

PRIORIDAD
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Publicado por Luis Carlos Rincon
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En este(a) post, el alcance es tipico en comparacién con tus Facebook posts recientes. #0dejulloatlas 28 pm:-
En nuestra clinica, estamos comprometidos con tu
bienestar integral. Aqui te ofrecemos algunas
recomendaciones clave para mejorar tu salud y
100 calidad de vida:

@ Mantén una Dieta Balanceada
. Hidratacion Adecuada
%, Ejercicio Regular

... Ver mas
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Este(a) post obtuvo menos alcance en comparacién con tus Instagram posts recientes. <7 bodyhealthipsaguachica
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Publico Consejos para un

&

Datos no disponibles
Estos datos no estan disponibles por el momento.

Los buenos habitos de salud pueden
permitirle evitar una enfermedad y
mejorar su calidad de vida.

k)

Mejora el bienestar mental
Reduce los sintomas de ansiedad
4 Mejora el suefio
Reduce el riesgo de depresion

A Fortalece los musculos

“" “‘Q“ Mejora ka funcion cognitiva
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En nuestra clinica, estamos

comprometidos con tu bienestar integral. Aqui t...
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2. Técnica correcta de lavado de manos
Un procedimiento que se convirti6 en parte de nuestras vidas y de nuestra cotidianidad. A partir de la
pandemia por Covid-19, el lavado de manos fue nuestro aliado como uno de los métodos més eficaces para
combatir esta enfermedad.
Adicionalmente, realizarlo de forma correcta y con la regularidad adecuada, crea una barrera de proteccion
ante cualquier germen patdgeno.
En nuestra clinica, estamos comprometidos con la salud y el bienestar de nuestros usuarios, es por esto que
fortalecemos su educacion a través de nuestras redes sociales.

> bodyhealthipsaguachica
Audio original

7 bodyhealthipsaguachica Descubre la Técnica Correcta del
Lavado de Manos con Ana Ramos¢]O

iMantén tus manos limpias y libres de gérmenes! (4 En este
video, Ana nos guia paso a pasc en la técnica correcta del lavade
de manos, fundamental para proteger tu salud y la de los demas

©e

ggée estos simples pasos y ayuda a prevenir enfermedades!

2sem Ver traduccion
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LAVADO DE .95‘ gusta a _leidypalacio_y 41 personas mas
MANOS 2 de julio
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a’lcance Publicado por Luis Carlos Rincon
2 dejulio alas 11:53am - @
Descubre la Técnica Correcta del Lavado de Manos
Alcance @ Impresiones @ Interacciones @ Clics en (i} con Ana Ramos ¢
1 66 'I 70 'I 'I galnces iMantén tus manos limpias y libres de gérmenes!

e En este video, Ana nos guia paso a paso en la
técnica correcta del lavado de manos, fundamental
para proteger tu salud y la de los demas <> &

En este(a) post, el alcance es tipico en comparacién con tus Facebook posts recientes. iSigue estos simples pasos y ayuda a prevenir
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C.'CO/MO LAVARSE < bodyhealthipsaguachica 8
rd
LAS MANOS . 7 bodyhealthipsaguachica jLavate las manos correctamente y

. - . als < = &
Tecnica crucial para la prevencion de enfermedades evita la propagacion de enfermedades! ¥+ 0

Méjate las manos: Usa agua corriente y limpia

Aplica jabén: Frota tus manos hasta hacer espuma

Frota bien: Asegurate de limpiar el dorso, entre los dedos y
debajo de las ufias

Enjuaga completamente: Usa agua corriente para eliminar todo
el jabon

Sécate: Utiliza una toalla limpia o deja que se sequen al aire

iProtege tu salud y la de los demas! @ ©

#prevencion #salud #higiene #lavatelasmanos #lavatelasmanos

1sem Ver traduccion

QY W

v -~ Les gusta a _leidypalacio_y 4 personas mas
Humedezca las manos Aplique en la palma Hace 7 dias
con agua \ cierre la llave  de la mano suficiente jabon

77
Q . Body eHealth @ Agrega un comentario...
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LAS MANOS?

7 bodyhealthipsaguachica jLavate las manos correctamente y
evita la propagacién de enfermedades! %@

Méjate las manos: Usa agua corriente y limpia

Aplica jabén: Frota tus manos hasta hacer espuma

Frota bien: Asegurate de limpiar el dorso, entre los dedos y
debajo de las ufas

Enjuaga completamente: Usa agua corriente para eliminar todo
el jabon

Sécate: Utiliza una toalla limpia o deja que se sequen al aire

iProtege tu salud y la de los demas! @ ©

#prevencion #salud #higiene #lavatelasmanos #lavatelasmanos

1sem Ver traduccion

Frote sus manos, Frote la pa|ma de la mano Les gusta a _leidypalacio_ y 4 personas mas
palma conpalma  sobre el dorso de la otra mano, ~ Fece 7=
entrelazando los dedos

7 4
{ Body eHealth © Agrega un comentario...
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LAS MANOS? 4 bodyhealthipsaguachica jLavate las manos correctamente y

Técnica crucial para la prevencion de enfermedades evita la propagacién de enfermedades! ¥ @

Méjate las manos: Usa agua corriente y limpia

Aplica jabén: Frota tus manos hasta hacer espuma

Frota bien: Asegurate de limpiar el dorso, entre los dedos y
debajo de las ufias

Enjuaga completamente: Usa agua corriente para eliminar todo
el jabon

Sécate: Utiliza una toalla limpia o deja que se sequen al aire

Ul DA

iProtege tu salud y la de los demas! @ ©

#prevencién #salud #higiene #lavatelasmanos #lavatelasmanos

1sem Ver traduccion
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Frote circularmente la yema Enjuague abundantemente : LSS gusta a _leidypalacio_y 4 personas mas
de los de%%s lg?r?atig% la palma con agua Hace 7 dias
{ Body eHealth @ Agrega un comentario...
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<cCOMO LAVARSE :
LAS MANOS? 7 bodyhealthipsaguachica jLévate las manos correctamente y

Técnica crucial para la prevencion de enfermedades s¥itala propegacion de Snfsmicdades) A

~ Méjate las manos: Usa agua corriente y limpia
Pm7 Aplica jabon: Frota tus manos hasta hacer espuma
| = et Frota bien: Asegurate de limpiar el dorso, entre los dedos y
. debajo de las ufias
Enjuaga completamente: Usa agua corriente para eliminar todo
el jabon
Sécate: Utiliza una toalla limpia o deja que se sequen al aire

- iProtege tu salud y la de los demas! @ ©
Duracion del proceso:

egundos #prevencion #salud #higiene #lavatelasmanos #lavatelasmanos

1sem Ver traduccion
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Este(a) post obtuvo menos alcance en comparacion con tus Instagram posts recientes.
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Datos no disponibles
Estos datos no estan disponibles por el momento.

Vista previa del feed

Clinica Body Health IPS Aguachica
Publicado por Luis Carlos Rincon
15 de julio a las 6:13pm - @
ijLavate las manos correctamente y evita la
propagacion de enfermedades! ~_~

Mojate las manos: Usa agua corriente y limpia
Aplica jabon: Frota tus manos hasta hacer espuma
Frota bien: Asegurate de limpiar el dorso, entre los
dedos y debajo de las ufias... Ver mas
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LAS MANOS? LAS MANOS?
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LAS MANOS? LAS MANOS?
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Vista previa del feed

Instagram

<« bodyhealthipsaguachica

<COMO LAVARSE
LAS MANOS?

Técnica crucial para la prevencion de enfermedades

Humedezca las mano: A la palr 5
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bodyhealthipsaguachica

iLavate las manos
cor y evita la pr én de ... more

[/ Ver publicacién en Instagram
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3. Higiene ergondémica

HIGIENE
ERGONOMICA

7 bodyhealthipsaguachica
Audio original

prevenir lesiones ¥ %+

seguro y saludable!¢]

2sem Ver traduccion
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Les gusta a _leidypalacio_y 15 personas mas

7 bodyhealthipsaguachica Nuestro auxiliar en Seguridad y Salud
en el Trabajo, Juan Esteban Rodriguez, nos guia a través de los
principios esenciales de la Higiene Ergonémica. Aprende cémo
optimizar tu espacio de trabajo para mejorar la comodidad y

iAcompananos y transforma tu ambiente laboral en un lugar mas
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‘f Nuestro auxiliar en Seguridad y Salud en el Trabajo, Juan Esteban Rodriguez, nos guia a través de los principios esenc... ¢ s
romocionar
0 Publicacién - Publicado: viernes, 5 de julio 14:38

Alcance @ Impresiones @ Interacciones @ Clics en (i) Vista previa del feed

enlaces
6 5 6 9 O Clinica Body Health IPS Aguachica

——— z .

Publicado por Luis Carlos Rincon

alas 2:38pm - @

En este(a) post, el alcance es tipico en comparacién con tus Facebook posts recientes.
Nuestro auxiliar en Seguridad y Salud en el Trabajo,

Juan Esteban Rodriguez, nos guia a través de los
principios esenciales de la Higiene Ergondmica.

100 Aprende como optimizar tu espacio de trabajo para
mejorar la comodidad y prevenir lesiones

iAcompananos y transforma tu ambiente laboral en
un lugar mas seguro y saludable! ¢

50
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Normal == Alcance de la publicacion de Facebook

De no seguidores
20

De seguidores

4. Medidas que realiza la clinica para prevenir infecciones
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7 bodyhealthipsaguachica

Audio original

4 bodyhealthipsaguachica jAtencion! Nuestra subgerente y
bacteridloga Mayra Rincén, lider del programa de seguridad del
paciente, nos comparte importantes medidas de prevencién de
infecciones en nuestra clinica’

iCuidamos de ti y de los tuyos! @ dl,
Te invitamos a acceder a todos nuestros servicios de calidad

Visitanos en la carrera 9 # 6 - 36 Barrio Camposerrano -
Aguachica - Cesar y descubre como podemos ayudarte a
mejorar tu calidad de vida o contactanos a los siguientes
ndmeros

Qe Teléfono: 315754735

(=) WhatsApp: 3157341497

1sem Ver traduccion

MEDIDAS PARA | ® QY 2
EVITAR . Les gusta a _leidypalacio_y 27 personas mas
INFECCIONES | \ 12 de julio

N

7 Y N
Hoay e 4 @ @ Agrega un comentario...

Alcance @ presi o i o Vista previa del feed
357 452 29 |
Instogram
En este(a) post, el alcance es tipico en paracion con tus gram posts reci < bodyhealthipsaguachica

Publico
Edady sexo @
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Alcance @ Impresiones @

80 88

Interacciones @ Clics en o

6 enlaces

En este(a) post, el alcance es tipico en comparacion con tus Facebook posts recientes.

100
50
15 min 4h 9h 16h 1d6h 3d 7d
Normal == Alcance de la publicacién de Facebook
De no seguidores
36
De seguidores
o 4
Q Body eHe

MEDIDAS PREVENTIVAS

En la clinica 50%9 & Health, estamos comprometidos con la
seguridad de nuestros pacientes y el personal.

LAVADO DE MANOS
El lavado de manos es esencial para prevenir la
propagacion de infecciones.

Disponemos de estaciones de lavado de
manos Y dispensadores de desinfectante en
todas nuestras areas.

UIPOS
Seguimos protocolos estrictos de desinfeccion
en areas Y equipos.

DESINFECCION DE AREAS
Y EQ

Desinfectamos todas las superficies y
equipos regularmente con productos
eficaces contra una amplia gama de
microorganismos.

Vista previa del feed

Un propietario de derechos musicales reclama
los ingresos por publicidad de tu video.
@ Solo tu puedes ver esto

- Clinica Body Health IPS Aguachica
= publicado por Luis Carlos Rincon

12 de julio a las 9:30am - @

jAtencion! Nuestra subgerente y bacteriéloga Mayra
Rincon, lider del programa de seguridad del paciente,
nos comparte importantes medidas de prevencion de
infecciones en nuestra clinica @

iCuidamos de ti y de los tuyos! @ =

Te invitamos a acceder a todos nuestros servicios de

calidad
Vi... Ver mas
17d
44
Q’ bodyhealthipsaguachica ves
Q? bodyhealthipsaguachica En nuestra clinica, la seguridad de los

pacientes es nuestra prioridad @

Implementamos rigurosas medidas preventivas para garantizar
un entorno seguro y saludable para todosE‘C}, entre las que se
incluyen:

@ Lavado de manos constante para todo nuestro personal y
visitantes.

0 Desinfeccién minuciosa de dreas y equipos médicos.

. Uso obligatorio de equipos de proteccién personal.

& Educacion continua sobre las mejores practicas en
prevencion de infecciones.

’ Programas de vacunacion y salud para nuestro equipo de
trabajo.

Estas acciones reflejan nuestro compromiso con tu bienestar y el
de tu familia. {Tu salud est4 en buenas manos! @

4d Ver traduccion

QY W

5 Me gusta
Hace 4 dias

@ Agrega un comentario...
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Q Body eH

MEDIDAS PREVENTIVAS

En la clinica Body & Health, estamos comprometidos con la
seguridad de nuestros pacientes y el personal.

USO DE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL EPP)
Nuestro personal utiliza EPP como mascarillas,
guantes, batas y protectores faciales.

+7» Eluso adecuado del EPP es fundamental
para prevenir la transmision de infecciones
A y la contaminacion cruzada.

EDUCACION CONTINUA
Realizamos capacitaciones regulares sobre

Organizamos capacitaciones regulares
sobre higiene, manejo de desechos, uso de
EPP y charlas informativas para educar
sobre la prevencion de infecciones.

Alcance @ L] i Li]

72 92 5

Este(a) post obtuvo menos alcance en comparacién con tus Instagram posts recientes.

Publico

4

Datos no disponibles
Estos datos no estan disponibles por el momento.

practicas seguras y prevencion de infecciones.

7

< bodyhealthipsaguachica wen

a2 bodyhealthipsaguachica En nuestra clinica, la seguridad de los
pacientes es nuestra prioridad @

Implementamos rigurosas medidas preventivas para garantizar
un entorno seguro y saludable para todosEli @, entre las que se
incluyen:

@ Lavado de manos constante para todo nuestro personal y
visitantes.

() Desinfeccién minuciosa de 4reas y equipos médicos.

@ Uso obligatorio de equipos de proteccion personal.

8 Educacién continua sobre las mejores practicas en
prevencién de infecciones.

¢ Programas de vacunacién y salud para nuestro equipo de
trabajo.

Estas acciones reflejan nuestro compromiso con tu bienestar y el
de tu familia. jTu salud estd en buenas manos! @

4d Ver traduccion

Qv W

5 Me gusta
Hace 4 dias

@ Agrega un comentario...

Vista previa del feed

<" bodyhealthipsaguachica

7
<

MEDIDAS PREVENTIVAS

Enfa clivica Body & Health, estamos comprometidos con la
segwas%’de nuestros pacientes y e personal.

LAVADO DE MANOS
Bl lavado de manos es esencial para preveni &
propagacion de infecciones.
Disponemos de estaciones de lavado da

manos y dispensadores de desinfectante s
todas ruestras areas.

DESINFECCION DE AREAS
Y EQUIPOS
enareas y equipos.
Desinfectamos todas las superficies y
roduct

equipos regularmente con productos
eficaces contra una ampia gama de
microorganismos.

oQav - W

bodyhealthipsaguachica
En nuestra clinica, la seguridad
de los pacientes es nuestra prioridad @ ... more
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Alcance @ Impresiones © Interacciones®  Clics en o Vista previa del feed

5 6 5 8 O enlaces
i - Clinica Body Health IPS Aguachica
Publicado por Luis Carlos Rincon

Este(a) post obtuvo menos alcance en comparacion con tus Facebook posts recientes. 44-9

En nuestra clinica, la seguridad de los pacientes es
nuestra prioridad(y

Implementamos rigurosas medidas preventivas para
100 garantizar un entorno seguro y saludable para todos
&=, entre las que se incluyen:
_ Lavado de manos constante para todo nuestro
personal y visitantes.
50 D... Ver mas

~

MEDIDAS PREVENTIVAS

En la clinica & Health, estamos comprometidos con la
seguridad de nuestros pacientes y el personal.
15 min 4h 9h 16 h 1d6h 3d 7d 17d LAVADO DE MANOS
El lavado de manc: es esencial para prevenir la
oo opagacion de infecciones.
Normal == Alcance de la publicacién de Facebook propee i
Disponemos de estaciones de lavado de
De no seguidores manos y dispensadores de desinfectante en
8 todas nuestras areas.
De seguidores < &
48 MEDIDAS PREVENTIVAS MEDIDAS PRE

5. Prevencion de caidas

> bodyhealthipsaguachica
Audio original

7 bodyhealthipsaguachica En este video, nuestro fisioterapeuta
Juan Redriguez nos habla sobre las caidas y las principales
lesiones que se producen en casa

Juan nos brinda tips de prevencion y ejercicios que pedemos
realizar en casa para mantenernos seguros y activos. Ademas, te
invita 2 programar tus valoraciones y sesiones de fisioterapia en
nuestra clinica@

® Visitanos en la carrera 9 # 6 - 36 Barrio Camposerrano -
Aguachica - Cesar

Contéactanos al

& Teléfono: 315754735

(=) WhatsApp: 3157341497

para mas informacién y para agendar tu cita.

R
i

iCuida tu salud y previene accidentes con nosotros! & &)

3d Vertraduccion

(CAIDAS? 13 QY o
pRINCIPALES = / es gusta a _lei alacio rsonas mas
2 LESIONES EN CASA [f| o2 adpeladoy2pe

Hace 3 dias
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Alcance @ Impresiones @ Interacciones @ Vista previa del feed

497 603 23 q

A7 Este(a) post obtuvo mas alcance en comparacion con tus Instagram posts recientes. < bodyhealthipsaguachica

ST

Publico
Edady sexo @
30
20
10
0
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Mujeres B Hombres
65% 35%
Alcance @ Impresiones @ Interacciones®  Clics en (] Vista previa del feed
2 O 2 2 O enlaces
= > Clinica Body Health IPS Aguachica

Publicado por Luis Carlos Rincon
Este(a) post obtuvo menos alcance en comparacién con tus Facebook posts recientes. 3d:9

En este video, nuestro fisioterapeuta Juan Rodriguez
nos habla sobre las caidas y las principales lesiones
que se producen en casa$

Juan nos brinda tips de prevencion y ejercicios que
podemos realizar en casa para mantenernos seguros
y activos. Ademas, te invita a programar tus
valoraciones y sesiones de fisioterapia en nuestra
clinica §

W Visitanos en la carrera 9 # 6 - 36 Barrio
Camposerrano - Aguachica - Cesar

ﬁ;ﬁ C... Ver mas

15 min 4hn 9h 16 h 1d6h 3d 7d 17d

Normal == Alcance de la publicacién de Facebook

De no seguidores
8

De seguidores

6. La no automedicacion
Estrategia de educacion virtual realizada en enero de 2024, tiene como objetivo alertar a la poblacién sobre
el impacto negativo que tiene la automedicacién y la importancia de consultar con profesionales de la
medicina.
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DESLIZA

il

iNo es curarse!

¢;Cudl de estas 3 RAZONES
te parece la mas riesgosa para tu salud?

Automedicarse aumenta la
a » resistencia al virus

2,

Combinar medicamentos
puede traer efectos letales

Los efectos adversos pueden

provocar otras enfermedades

1. 6. Uso de tapabocas

<

bodyhealthipsaguachica « Seguir
Aguachica, Cesar

e

bodyhealthipsaguachica A ©No, no
es normal sentir una molestia y que
esta sea continua y constante

Tu organismo te estd manifestando la
necesidad de buscar ayuda
profesional [

Durante la valoracion con tu médico
A debes manifestar cada una de las
anomalias que estas presentando para
que este descarte y pueda brindarte la
medicacién y tratamiento a seguir
indicado para tu caso en concreto @g

EL CONSEJO: @9 “Aprende a atender y
reconocer las sefiales que te envia tu
organismo, una atencién preventiva
puede salvar y mejorar tu calidad de

vida" @ &

Qv W

8 Me gusta
»  bodyhealthipsaguachica « Seguir
L ’ vos
Aguachica, Cesar
AUTOMEDICARSE ‘ {.‘{ bodyhealthipsaguachica A ©No, no

es normal sentir una molestia y que
esta sea continua y constante

Tu organismo te estd manifestando la
necesidad de buscar ayuda
profesional [

Durante la valoracién con tu médico
A debes manifestar cada una de las
anomalias que estds presentando para
que este descarte y pueda brindarte la
medicacién y tratamiento a seguir
indicado para tu caso en concreto @

EL CONSEJO: @g “Aprende a atender y
reconocer las sefiales que te envia tu
organismo, una atencion preventiva
puede salvar y mejorar tu calidad de

vida" @ &

Qv W
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Protegemos

4

Bodye Health

LiINICA

TE RECORDAMOS QUE EL USO DEL TAPABOCAS
ES OBLIGATORIO EN NUESTRAS INSTALACIONES

durante su estancia
en la clinica para:

PROTEGERSE A SI MISMOS.

TE RECORDAMOS QUE EL USO DEL TAPABOCAS
ES OBLIGATORIO EN NUESTRAS INSTALACIONES

< bodyhealthipsaguachica « Seguir

7 bodyhealthipsaguachica @
Recuerda que el uso del tapabocas es
obligatorio en nuestras instalaciones.
Es una medida de proteccion para ti,
otros pacientes y el personal médico.

Gracias por ayudarnos a mantener un
ambiente seguro y saludable. jJuntos
podemos prevenir la propagacion de
enfermedades! @

#BodyHealth #ClinicaAguachica
#Tapabocas
#PrevenciénDeEnfermedades

1sem

Qv W

7 Me gusta

JUNIO 16

Inicia sesién para indicar que te gusta o
comentar.

< bodyhealthipsaguachica « Seguir

4 bodyhealthipsaguachica @
Recuerda que el uso del tapabocas es
obligatorio en nuestras instalaciones.
Es una medida de proteccion para ti,
otros pacientes y el personal médico.

Gracias por ayudarnos a mantener un
ambiente seguro y saludable. jJuntos
podemos prevenir la propagacion de
enfermedades! @

#BodyHealth #ClinicaAguachica
#Tapabocas
#PrevencionDeEnfermedades

1sem

Qv W

7 Me gusta

JUNIO 16

Inicia sesidn para indicar que te gusta o
comentar.
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< bodyhealthipsaguachica « Sequir  «««

2 bodyhealthipsaguachica @

N
Recuerda que el uso del tapabocas es
obligatorio en nuestras instalaciones.
Es una medida de proteccion para ti,

O nariz y O bOCO porO ser otros pacientes y el personal médico.

Gracias por ayudarnos a mantener un

ambiente seguro y saludable. {Juntos

podemos prevenir la propagacion de
enfermedades! @

#BodyHealth #ClinicaAguachica
#Tapabocas
#PrevencionDeEnfermedades

sem

Qv W

7 Me gusta

JUNIO 16

TE RECORDAMOS QUE EL UO DEL TAPABOCAS
ES OBLIGATORIO EN NUESTRAS INSTALACIONES

Inicia sesién para indicar que te gusta o
comentar.

< bodyhealthipsaguachica « Seguir = «««

7 bodyhealthipsaguachica En
#BodyHealth Clinica Aguachica,
estamos comprometidos con el
bienestar de nuestros pacientes y
trabajamos dia a dia para ofrecer
servicios de salud de la mas alta

Acceder a servicios y tecnologias de calidad.

salud que garanticen una atencién

integral, oportuna y de alta calidad G hacesas StenabnTadia

requieres algan servicio de

Recibir atencién de urgencias sin laboratorio, no dudes en visitarnos en
exigir documentos o pagos previos. nuestra sede en Carrera 9 #6-36,
Barrio Camposerrano, Aguachica,
Mantener comunicacién clara y Cesar, o contactanos a través de
permanente con el profesional nuestro Whatsapp 315 734 1497 o
de la salud tratante nuestra linea de atencion telefénica

315 754 8735.

Obtener informacién suficiente )
para tomar decisiones conscientes iEn BodyHealth IPS, estamos aqui para

s informadas cuidar de ti! @ & &

Recibir trato digno y respetuoso, O Q V m

(lCOld',' a su 2eNncias y opiniones

personales. 4 Me gusta

JUNIO 17

4 - _ - . Inicia sesién para indicar que te gusta o
® €ARRERA 9 #6-36, AGUACHICA, CESAR comentar.
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Garantia de privacidad
y confidencialidad de su
informacion médica.

Recibir asistencia de calidad por
trabajadores de la salud debidamente
capacitados y autorizados;

Acceso oportuno a tecnologias y
medicamentos necesarios.

Recibir servicios de salud en
higiene. seguridad
intimidad.

condiciones ¢
y respeto a s

Respeto a la voluntad de aceptacién
o negacion de la donacién de
6rganos.

® €EARRERA 9 #6-36, AGUACHICA, CESAR

DEBERES DE LOS PACIENTES

Propender por su auto-cuidado, el
de su familiay el de su comunidad.

Atender oportunamente las
recomendaciones formuladas en los
programas de promocién y prevencion.

Actuar de manera solidaria ante las
situaciones que pongan en peligro
la vida o la salud de las personas

Respetar al personal responsable
de la prestacién y administracién
de los servicios de salud.

Usar adecuada y racionalmente §

las prestaciones ofrecidas, asi
como los recursos del sistema

® CARRERA @ #6-36, A(;UACHIC%\. CESAR

CAPACITACIONES O
SOCIALIZACIONES

< bodyhealthipsaguachica « Seguir  +es

7 bodyhealthipsaguachica En
#BodyHealth Clinica Aguachica,
estamos comprometidos con el
bienestar de nuestros pacientes y
trabajamos dia a dia para ofrecer
servicios de salud de la mas alta
calidad.

Si necesitas atencion médica o
requieres algun servicio de
laboratorio, no dudes en visitarnos en
nuestra sede en Carrera 9 #6-36,
Barrio Camposerrano, Aguachica,
Cesar, o contactanos a través de
nuestro Whatsapp 315 734 1497 o
nuestra linea de atencién telefénica
315 754 8735.

iEn BodyHealth IPS, estamos aqui para

cuidarde ti! @ & &

Qv W

4 Me gusta

Inicia sesién para indicar que te gusta o
comentar.

< bodyhealthipsaguachica « Seguir s«

ceee y

bodyhealthipsaguachica En
#BodyHealth Clinica Aguachica,
estamos comprometidos con el
bienestar de nuestros pacientes y
trabajamos dia a dia para ofrecer
servicios de salud de la mas alta
calidad.

Si necesitas atencion médica o
requieres algun servicio de
laboratorio, no dudes en visitarnos en
nuestra sede en Carrera 9 #6-36,
Barrio Camposerrano, Aguachica,
Cesar, o contactanos a través de
nuestro Whatsapp 315 734 1497 o
nuestra Iinea de atencion telefénica
315 754 8735.

iEn BodyHealth IPS, estamos aqui para
cuidar de ti! @ & &

Q Q¥ W
4“r\ll_e.<._;usta

Inicia sesién para indicar que te gusta o
comentar.
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< bodyhealthipsaguachica « Seguir e+«

= bodyhealthipsaguachica En
DE Los PACIENTES . w2 #BodyHealth Clinica Aguachica,
% estamos comprometidos con el
ria 1751 de 2015 - bienestar de nuestros pacientes y
> trabajamos dia a dia para ofrecer
servicios de salud de la mas alta

DEBERES

cese

Cumplir las normas del sistema de salud.
Actuar de buena fe con el sistema de salud.

Suministrar de manera oportuna y
suficiente la informacién que se
requiera para efectos del servicio

Contribuir solidariamente al
financiamiento de los gastos
que demande la atencién en
salud y la seguridad social

calidad.

Si necesitas atencién médica o
requieres algun servicio de
laboratorio, no dudes en visitarnos en
nuestra sede en Carrera 9 #6-36,
Barrio Camposerrano, Aguachica,
Cesar, o contactanos a través de
nuestro Whatsapp 315 734 1497 o
nuestra Inea de atencién telefénica
315 754 8735.

iEn BodyHealth IPS, estamos aqui para

cuidarde til @ & &

QY W
4

en salud, de acuerdo con su
capacidad de pago.

Me gusta

Inicia sesion para indicar que te gusta o
comentar.

< bodyhealthipsaguachica « Seguir cee

Soy tu Tiktoker influencer y
te recomiendo tomar estas

postillos pora bafor de peso. 7 bodyhealthipsaguachica ;Viste un

video en redes sociales y piensas que
puedes automedicarte?

Detente un momento y piensa en las
posibles consecuencias. La
automedicacién puede ser muy
peligrosa y poner en riesgo tu salud.

No te arriesgues a empecrar tu
situacién o a tener efectos
secundarios nc deseados.

Acude a un profesional de la salud,
quien te brindara una atencién
personalizada y un tratamiento
adecuado para tus sintomas. @g

Recuerda que tu salud es lo mas
importante y nc debes ponerla en

QY N

7 Me gusta

¢Viste un video en redes y piensas automedicarte?

Lo automedicacién es muy peligrosa y pone en riesgo tu salud

ACUDE A UN PROFESIONAL DE LA SALUD oo v
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Hora Inicio: 6:00 a.m. NUmero de Acta: 002-2024

Fecha: segundo
semestre 2024

Hora Final: 4:20 p.m.

Tipo de Reunién Ordinaria X Temas: Informe de Comunicacion sobre la educacion para la
Extraordinaria prestacion de los servicios de salud a usuarios y sus familias

2024
Objetivo Educar a nuestros usuarios a través de nuestras redes sociales en temas alusivos al

rograma de seguridad del paciente.

Estilo de vida saludable

Técnica correcta de lavado de manos

Higiene Ergonémica

Medidas que realiza la clinica para prevenir infecciones
Prevencion de caidas

Claves para cuidar tu salud mental

Consejos para la prevencion de la enfermedad diarreica aguda
Infeccién respiratoria aguda

. Sefiales de alerta en el desarrollo infantil

10. Prevencion del dengue

CoNoo~WNE

Tecnoldgicos: Computador, cuentas y redes sociales de la Clinica Body & Health SAS.
Humanos: Facilitador: Luis Carlos Rincén Gutiérrez
Participantes: seguidores de las redes sociales de la Clinica Body & Health SAS.

1. Claves para cuidar tu salud mental

2 bodyhealthipsaguachica « Seguir
Audio original

2 bodyhealthipsaguachica ;Sabias que tu cerebro guarda las
claves para entender tu salud mental?@

En nuestra Clinica Body & Health, te ayudamos a descubrir como
la neuropsicologia puede transformar tu vida. Desde mejorar tu
memoria y atencion hasta recuperar el control emocional,
estamos aquf para disefiar un plan personalizado que eleve tu
bienestar3%

Agenda tu consulta hoy mismo y empieza a cuidar tu salud
mental de manera integral. {Tu bienestar esta en buenas manos!

as

® Direccién: Carrera 9 # 6 - 36 Barrio Camposerrano - Aguachica
- Cesar o contactanos al:

Q, Teléfono: 315754735

(=) WhatsApp: 3157341497

Qv W

0 Les gusta a melissa.vr1y 25 personas mas

26 de agosto de 2024

@ Agrega un comentario...
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Visualizaciones @ Alcance ©@ Interacciones @
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En este(a) post, las visualizaciones son tipicas en comparacion con tus Instagram posts recientes.

Visualizaciones @

481

600

400

200

15 min 9h 1d6h 7d
== Visualizaciones Normal
Desglose de seguidores Origen de visualizaciones o Q v N
De no seguidores Del perfil bodyhealthipsaguachica ;Sablas que tu cerebro guarda
26% 18 las claves oara entender tu salud mental?és ..
De seguidores
74%

En este(a) post, el alcance es tipico en comparacion con tus Instagram posts recientes.

Alcance ©
Publico
Edad y sexo @
40
&# 20
20
10

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Mujeres B Hombres
81% 19%
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2. Consejos para la prevencién de la enfermedad diarreica aguda

2 bodyhealthipsaguachica « Seguir
Audio original

7 bodyhealthipsaguachica ¢ Nuestra Bacteriéloga Jennifer Plata
nos comparte valiosos consejos para prevenir la Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA), una afeccién que podemos evitar con
buenos habitos de higiene y cuidado. jPorque Body & Health tu
salud y la de tu familia son nuestra prioridad! @

Visitanos y aprovecha nuestro servicio de laboratorio clinico,
siempre comprometidos con tu salud@g

® Direccién: Carrera 9 # 6-36, Barrio Camposerano - Aguachica,

Cesar
Qe Teléfonos: 315 754 8735 - 315 734 1497
14 sem
cSabas que la enfermedad
diarreica aguda es una de o O V N
las infecciones mas
comunes? 18 Me gusta

7
@Body oHealth

Resumen

Visualizaciones @

502

23 de septiembre de 2024

@ @ Agrega un comentario...

Vista previa del feed

Alcance @ Interacciones @

347 19 oo

< bodyhealthipsaguachica

En este(a) post, las visualizaciones son tipicas en comparacién con tus Instagram posts recientes.

Visualizaciones @

502

600
400

200

15 min

Desglose de seguidores

De no seguidores

De seguidores

9h 1d6h 7d

== Visualizaciones Normal

Origen de visualizaciones

Del perfil

43% 38

De recomendaciones
57% 1
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En este(a) post, el alcance es tipico en comparacion con tus Instagram posts recientes.
Alcance ©
Publico
Edad y sexo ®
40
30
20
10
0
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Mujeres [ Hombres
77% 23%

3. Infeccidn respiratoria aguda

7 bodyhealthipsaguachica « Seguir
Audio original

7 bodyhealthipsaguachica &g En este video, nuestra
fisioterapeuta Daniela Mayorga nos habla sobre las infecciones
respiratorias agudas, una de las enfermedades mas comunes, y
su impacto en la salud. En nuestra clinica, desde el area de
fisioterapia, ayudamos a tratar estas afecciones mediante
terapias respiratorias y tratamientos especializados para mejorar
tu bienestarfle

® Visitanos en: Carrera 9 # 6 -36 Barrio Camposerrano,
Aguachica - Cesar
& Contactanos: 315 754 8735 - 315 734 1497

13 sem

Esta enfermedad afecta tus V) Q Y |
vias respiratorias y pueden
dificultar la respiracion ‘ Les gusta a melissa.vr1 y 13 personas mas
1 de octubre de 2024
[} 7’ » N i
<D Body eHealth

N @ Agrega un comentario...
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En este(a) post, las visualizaciones son tipicas en comparacién con tus Instagram posts recientes.

Visualizaciones @

387

600
400

200

15 min

Desglose de seguidores

De no seguidores
36%

De seguidores

9h

== Visualizaciones

<" bodyhealthipsaguachica ‘

1d6h 7d

Normal

Origen de visualizaciones

Del perfil

Del feed

64% 2

En este(a) post, el alcance es tipico en comparacion con tus Instagram posts recientes.

Alcance ©

255

Publico

Edad y sexo @

f

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Mujeres B Hombres
73% 27%
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4. Sefales de alerta en el desarrollo infantil

7 bodyhealthipsaguachica + Seguir
Audio original

P bodyhealthipsaguachica ;Sabias que detectar sefales de alerta
en el desarrollo infantil a tiempo puede marcar la diferencia? 4

Nuestra terapeuta ocupacional Adriana Gutiérrez te explica cémo
identificar algunas conductas clave que podrian indicar un
retraso en el desarrollo@® B

Si notas alguna de estas sefales, es fundamental buscar
orientacion profesional @

En la IPS Sociedad Clinica Body & Health estamos disponibles
para realizar valoraciones especializadas y ofrecerte atencion
integral en terapia ocupacional.

® Encuéntranos en la Carrera 9 # 6 - 36, Barrio Camposerrano,
Aguachica - Cesar.

Qo Contactanos al 315 754 8735 - 315 734 1497

Qv W
‘ Les gusta a melissa.vr1 y 21 personas mas

28 de noviembre de 2024

@ Agrega un comentario...

Resumen
Visualizaciones @ Alcance @ Interacciones @
378 225 30

En este(a) post, las visualizaciones son tipicas en comparacion con tus Instagram posts recientes.

Visualizaciones @

600

400

200

0
15 min 9h 1d6h 7d
== Visualizaciones Normal
Desglose de seguidores Origen de visualizaciones
De no seguidores Del feed
26% 136

De seguidores De contenido compartido

74% 122
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En este(a) post, el alcance es tipico en comparacion con tus Instagram posts recientes.

Alcance @

225

Publico

Edad y sexo ®
40

L N

20
10

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Mujeres B Hombres
85% 15%

5. Prevencioén del dengue

2 bodyhealthipsaguachica « Seguir
Audio original

74 bodyhealthipsaguachica jEl Dengue no espera! Cuida tu salud y
la de tu familiadé

v

Nuestra bacteridloga Mayra Rincén te explica los sintomas y
como identificar esta enfermedad que afecta tanto a nifios como
a adultos, especialmente en nuestra regionf) @

AL En nuestro laboratorio clinico, contamos con los exdmenes
necesarios para su diagnéstico oportuno. Recuerda que la
prevencién es clave: usa repelente, elimina criaderos de
mosquitos y mantente informado.

iTu salud es nuestra prioridad! Acude a nuestro laboratorio y
protege a los que mas amas @

3 sem

oQvy W

‘ Les gusta a melissa.vr1 y 11 personas mas
9 de diciembre de 2024

@ Agrega un comentario...
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En este(a) post, las visualizaciones son tipicas en comparacion con tus Instagram posts recientes.

Visualizaciones @

334

600

400

200 /f/—-

e
15 min 9h 1d6h 7d
== Visualizaciones Normal
Desglose de seguidores Origen de visualizaciones
De no seguidores De contenido compartido
36% 147
De seguidores Del feed
64% 104

En este(a) post, el alcance es tipico en comparacién con tus Instagram posts recientes.

Alcance ©
213
Publico
Edad y sexo @
& =
20
0

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Mujeres B Hombres
84% 17%

Pantallazos de las publicaciones en las redes sociales de la Sociedad Clinica Body & Health SS

Se deja constancia en acta de las acciones de educacion virtual de nuestros usuarios durante el primer

semestre de la vigencia el dia 28 de diciembre de 2024 a las 6:20 pm.




