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Tipo de Reunién Ordinaria X Temas: Programa de seguridad del paciente — Educacion
usuarios modalidad virtual.

Extraordinaria

Objetivo Educar a nuestros usuarios a través de nuestras redes sociales en temas alusivos al

Erocl;rama de secl]uridad del iaciente.

Estilo de vida saludable

Técnica correcta de lavado de manos

Medidas que realiza la clinica para prevenir infecciones
Prevencion de caidas

Higiene ergondémica

Uso del tapabocas

Deberes y derechos en salud

No automedicacion

ONoUr~WONE

Tecnoldgicos: Computador, cuentas y redes sociales de la Clinica Body & Health SAS.
Humanos: Facilitador: Luis Carlos Rincdn Montafiez — Melissa Vergel — Mayra Alejandra Rincén
Participantes: seguidores de las redes sociales de la Clinica Body & Health SAS.

1. Estilo de vida saludable
Estrategia de educacion virtual realizada en el primer semestre del 2025, tiene como objetivo fomentar
habitos de vida saludable en nuestros usuarios y mantener una mejor calidad de vida.

[—— . » bodyhealthipsaguachica

< e

Audio original
=z bodyhealthipsaguachlca Nuestra Auxiliar Luz Rivera nos
' comparte importantes consejos para llevar una vida saludable f@#

Recuerda, tu salud y la de tu familia son nuestra prioridad [Jf @

iGracias por confiar en nosotros y ser parte de nuestra
comunidad de bienestar!
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28 de junio
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Consejos para un

Los buenos habitos de salud pueden
permitirie evitar una enfermedad y
mejorar su calidad de vida.

BENEFICIOS

Mejora el bienestar mental
Reduce los sintomas de ansiedad
Mejora el suero

Reduce el riesgo de depresion
Fortalece los musculos
Mejora la funcion cognitiva

ALIMENTACION
BALANCEADA

Integra una amplia gama de
alimentos, asegurate de obtener
todos los nutrientes

INCLUYE

Frutas

Verduras
Proteinas magras
Granos enteros
Grasas saludables

bodyhealthipsaguachica e

bodyhealthipgsaguachica En nuestra chnica. estamos
comprometidos con tu bienestar ntegral. Aqui te ofrecemos
digunas recomendaciones Clave para meorar tu salud y cahdad
de wda

™ Mantén una Dista Batanceads
D Hidratacidn Adecuscs

f Eiercvo Regular

@ Descanse y Suedo Repacadar

@ Mangjo det Estrés

A Chequecs Médicos Regulares

Recuerda una wds saludable o3 o resuitado de habitos positivos
y Consistentes

Tu 5alud y 18 de tu farmila s0n nuestrs priordad: @

Ver Wndussadn

QY W

5 Me gusta

< bodybeaithipgraguachica

bodyhealthepsaguachica En nuestra clinica, sstames
comprometdos con t Dienesiar Integral. AQui t2 oltecemos
slgunas recomandacionss ciave pars maorar ty saiud y candad
de wdx

€ Manten una Diets Balanceads
0 Hdraacion Adecuada

8 Esroco Regutar

° Descarnto y Suefio Repst sdor

& Mango ael Estres

a Cheguecs Medicos Reguiares

Recuerda una wda saludable o3 ol resutado de habaos postives
y Consistentes

Tu salud y ' de tu familia 500 nuestrs pnondad! §P

w b

*QvY A

$ Me gusta
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~ ! bodyhealthépsaguachica

EJERC|ClO . bodyhealthipsaguachics €0 nuedtss chinca estamos
REGU LAR COMPIoMaticos con ty banastar integral. Aqul te offscamos

slgunas recomendacanes clave para meporar tu salud y calidad

o de waa
El gjercicio regular es vital para
mantener un cuerpo \y mente ™ Mantén una Diets Balancesds
sanos. 0 Haratacon Adecuada

£ fjercicio Reguiar

@ Descanso y Suefio Reparador
@& Mango del Estrés

A Chequeos Médicos Regulsres

MANTENTE

Recuerda, una wida saludable @5 ol resultado de habtas positives
y congistentss

ejercicio diario, ya sea caminar,
correr o practicar algun
deporte.

Tu salud y la de tu familia son nuestra pnondad! @

Ve 1 (100

Esto fortalece tu corazon y
reduce el estres

QY A

5 Me gusta
© s income

7 < bodyhealthipsaguachica

H I DRAJAC ' ON <l W)“ﬁ'a“’“psaowthk: En nuestya o m'ca‘ eszamc-z
ADE UADA comprometidos con tu benestar mtagral. Aqul te ofrecemos

SGunas recomendacines clave pars meoear t salud y calidad

. o de wia
Mantenerse bien hidratado ’
es CWC!&I para el buen ™ Manten una Dieta Balanceads
funcionamiento de nuestro 3 Hidratacién Adecusda

cuerpo. @ Ejeccicio Reguéas
@ Descanso y Susiic Reparador

N o o LV' D E s g (R'::::n::eﬂi.:o s Reguiares
HIDRATARTE

lebe al menos 8 vasos de agua
aldia para que tu cuerpo Tu salud y la de tv familia son nuestra priondad @

funcione correctamente y T —

elimine toxinas.

Aacuerda, una vids saludabie e & resultado de haditos positnes
y consistentas.

Incorpora alimentos ricos en
agua como pepino, sanda, y
citricos en tu dieta.
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SUENO
REPARADOR

Un sueno de calidad es esencial para
nuestra salud mental y fisica.

DESCANSA
BIEN

Dormir entre 7 y 8 horas por
3y noche es crucial para tu
recuperacion y bienestar general.

Esperamos que estos
consejos te ayuden a vivir una
VIDA MAS SALUDABLE

Adoptarmestiodevidasahdablepmde

>,

bodyhealthipsaguachics En nuestrs clinca sstemes
COMErometioos Con Wy Dienestar Integra AQul te ofrecesmos
sigunas recomendaciones cisve pars mejora tu saiud y caliciad
de vids:

™ Mantén una Dieta Bslanceada
0 Hidratacion Adecuadca

Ejemicio Regular
Descarse y Suefo Reparador
Mangjo oel Estres
Chequecs Medicos Regulares

FECuerdd. una Va3 FAUoADIE #5 ¢ resuTaco de NDOS PORTIVOS
y congistentes

Tu salud y 13 de tu famea son nuestra poonaadt @

- Vor U aducconim

Qv W

o badyhealthipsaguachica

r bodyhealthipsaguachica [n muestra dinca estamos

- comprometidos con tu bienestar integral. Aqul te ofrecemos
HQuUnas recomendacionss (ave P a Me0ar Tu S y Glidag
de wda

M Mantén una Dista Balancesda
0 Hidratacion Adecuada

Ejertico Reguiar
Descanio y Sueho Reparsdor
Manejo def Estrés

Chequecs Medios Reguiares

Recuends, una vide shiudable es of resultado de habites posves
y Ccongatentes

Tu sabud y 12 dé tu famiia son nuestss pronaad! P

Vor b aducoan
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2. Técnica correcta de lavado de manos
Un procedimiento que se convirtio en parte de nuestras vidas y de nuestra cotidianidad. A partir de la
pandemia por Covid-19, el lavado de manos fue nuestro aliado como uno de los métodos més eficaces para
combatir esta enfermedad.
Adicionalmente, realizarlo de forma correcta y con la regularidad adecuada, crea una barrera de proteccién
ante cualquier germen patdgeno.
En nuestra clinica, estamos comprometidos con la salud y el bienestar de nuestros usuarios, es por esto que
fortalecemos su educacion a través de nuestras redes sociales.

7 bodyhealthipsaguachica
Audio original

A

7 bodyhealthipsaguachica Descubre la Técnica Correcta del
Lavado de Manes con Ana Ramosg]O

iMantén tus manos limpias y libres de gérmenes! (P4} En este
video, Ana nos guia paso a pasc en |a técnica correcta del lavado
de manos, fundamental para proteger tu salud y la de los demas

0

ggge estos simples pasos y ayuda a prevenir enfermedades! $%

2sem Ver traduccion

QY W

TECNICA DEL ] 4 . |
LAVADO DE ' FES gusta a _leidypalacio_y 41 personas mas
MANOS 2 de julio

74 =
Q}BQdy ¢Health @ Agrega un comentario...
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("COMO LAVARSE <« bodyhealthipsaguachica e
LAS MANOS? bodyhealthipsaguachica |Livate |83 manos correctaments y

Tecnica crucial para la prevencion de enfermedades © eviala propagacion de enfemedades! ¥ @

Mo)ate fas manos: Usa agua comente y mpia

Aplica jabére Frots tus manos hasta hacer espuma

Frota teen: Asegurate de limpiar &l dorse, entre jos dedos y
debaxo de las uias

Enjuags completamante: Usa agua cormnente para esminar todo
€l Jabon

Secate Utiliza una toslla impia o deja que 5@ sequen al aire

iProtege tu salud y 13 de fos demist @O

Pprevendn Psalud Mhigiene #lavatelasmanos ¥lavatelasmancs
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LAS MANOS? »  bodybsalthipsaguachica |Lavate 135 manos COMECIaments y

Tecnica crucial para la prevencion de enfermedades ¥ eviaiz propagacien de enfermedades %0

Mosate 35 maros: Uss agus comants y impis

Aplica jabdrr Frota tus manos hasta hacer espuma

Frots teenc Asegurats o limpiar &l dorso. entre los dados y
cebajo de las uAas

Enyuaga comgpletaments: Lisa agus coments pars elimnas todo
&l jJahon

Secate: Utiiiza una toslla imeia © deja que 3@ soguen 3 are

Protege tu saiud y i d¢ ios demasi @O
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Técnica crucial para la prevencion de enfermedades evita a propagacion de enférmedadest %€

e S Méjate laz manos: Usa agua comente y impia
oM m} Aphica jabon: Frota tus manos hasts hacer espums
R ,l; P ) Frota bien: Asegurate de impiar &l dorso, entre Jos dedos y
debapo de las uias
Enjusgs completameants: Usa agua comente para shminar 1odo

&l jabon
Secate: Utiliza una toslla limpia © deya que se sequen al awe

|Protege ty salud y 12 d2 los demas! @O
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LAS MANO S? bodyhealthipsaguachica |Livate a5 manos corectaments y

Tecnica crucial para la prevencion de enfermedades evita 12 propagacion de enfermedadest ¥ ©

Mdjate 133 manos: Usa agua corriente y hmpia

Aplica jabon; Frota tus mangs hasta hacer espuma

Frota bien: Asegurate de limpilar f dorso, entre los dedot y
debajo de las whas

Enjuaga completamente: Usa agua cormiente pasa &liminar todo
ef ;abdn

Sécate: Uthza una 10303 impia © 0€)3 que 5 sequen 3! 3ire

{Protegs tu salud y |s de los demas! @ O
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3. Higiene ergondémica

7 bodyhealthipsaguachica
Audio original

7 bodyhealthipsaguachica Nuestro auxiliar en Seguridad y Salud
en el Trabajo, Juan Esteban Rodriguez, nes guia a través de los
principios esenciales de la Higiene Ergondmica. Aprende como
optimizar tu espacio de trabajo para mejorar la comodidad y
prevenir lesiones ¥ %>

jAcompananos y transforma tu ambiente laboral en un lugar mas
seguro y saludable!é

2sem Ver traduccion

®QYV W

Les gusta a _leidypalacio_y 15 personas mas
5 de julio
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ERGONOMICA
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4. Medidas que realiza la clinica para prevenir infecciones
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7 bodyhealthipsaguachica
Audio original

4 bodyhealthipsaguachica jAtencion! Nuestra subgerente y
bacteridloga Mayra Rincén, lider del programa de seguridad del
paciente, nos comparte importantes medidas de prevencion de
infecciones en nuestra clinica

iCuidamos de ti y de los tuyos! @ gl
Te invitamos a acceder a todos nuestros servicios de calidad

Visitanos en la carrera 9 # 6 - 36 Barrio Camposerrano -
Aguachica - Cesar y descubre como podemos ayudarte a
mejorar tu calidad de vida o contactanos a los siguientes
ndmeros

Qe Teléfono: 315754735

(=) WhatsApp: 3157341497

1sem Ver traduccion
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MEDIDAS PREVENTIVAS

En la clinica & Health, estamos comprometidos con la
segur de nuestros pacientes y el personal

LAVADO DE MANOS

El lavado de manos as esencial para prevenir la
propagacion de infecciones.

_ . Disponemos de estaciones de lavado de
0 manos y dispensadores de desinfectante en
. todas nuestras areas

DESINFECCION DE AREAS
Y EQUIPOS

Seguimos protocolos estrictos de desinfeccion
en areas y equipos.

Desinfectamos todas las superficies y

equipos reguarmente con productos
eficaces contra una amplia gama de

microceganismos.
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< bodyhealthipsaguachics

bodyhealthipsaguachica En nuestra oinica \a segundad de los
pacientes 3 nuestia prondsd P
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D Lavado Be manos constante para 1000 Nuestio personal y
viutanies.

0 Desinfecodn mwnucioss de Areas y equipes médicos

@ Us0 obigatons de equipas de protecadn personal

ﬂ Educadion continus tobre s mejores practcas en
prevancion de miaccionss,

& Programas de vacunacion y salud pan nuestio squips de
trabxo
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MED'DAS pREVENT'VAs < bodyhealthipsaguachica En nuestra clinica, 1a segundad ae los
- pacientes et nuestra prioridad @
Enla chk:a & Health, estamos comprometidos con la
de nuestros pacientes y el personal Implementamas rgurosas madidas preventavas pars GarantIar
un eNtormo sequro y saludabie para todosE @), atre las que s
USO DEE 1IPOS DE ncluyen
PROTECCION SONAL EPP

Nuestro personal utiliza EPP como mascarilias,
guantes, batas y protectores faciales,

+1+ Eluso adecuado del EPP es fundamental

EDUCACION CONTINUA

Realizamos capacitaciones regulares sobre
practicas seguras Yy prevencion de infecciones.
Organizamos capacitaciones reguiares
scbre higiene, manejo de desechos, uso de
EPP y charlas informativas para educar

scbre la prevencion de infecciones.
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5. Prevencion de caidas

4 bodyhealthipsaguachica
Audio original

4 bodyhealthipsaguachica En este video, nuestro fisioterapeuta
Juan Rodriguez nos habla sobre las caidas y las principales
lesiones que se producen en casa

Juan nes brinda tips de prevencién y ejercicios que pedemos
realizar en casa para mantenernos seguros y activos. Ademas, te
invita a programar tus valoraciones y sesiones de fisioterapia en
nuestra clinica®

® Visitanos en la carrera 9 # 6 - 36 Barric Camposerrano -
Aguachica - Cesar

Contactanos al

& Teléfono: 315754735

(=) WhatsApp: 3157341497

para mas informacion y para agendar tu cita.

-
{2

iCuida tu salud y previene accidentes con nosotros! & £

3d Ver traduccion

LCAIDAS? 18 ®QvV N
|  PRINCIPALES Y |
2 LESIONES EN CASA

Les gusta a _leidypalacio_y 20 personas mas

Hace 2 dias
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6. La no automedicacion
Estrategia de educacion virtual realizada en enero de 2024, tiene como objetivo alertar a la poblacién sobre
el impacto negativo que tiene la automedicacién y la importancia de consultar con profesionales de la
medicina.
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> bodyhealthipsaguachica « Seguir
< y .o
Aguachica, Cesar

4 bodyhealthipsaguachica A ©No, no
es normal sentir una molestia y que
esta sea continua y constante

Tu organismo te estd manifestando la
necesidad de buscar ayuda
profesional [

BES SABE R\ID E LA Durante la valoracién con tu médico

A debes manifestar cada una de las

74 " ancmalias que estas presentando para
> que este descarte y pueda brindarte la
medicacién y tratamiento a seguir

indicado para tu caso en concreto @g

DESLIZA

EL CONSEJO: @9 "Aprende a atender y
reconocer las sefiales que te envia tu
organismo, una atencién preventiva
puede salvar y mejorar tu calidad de

vida" @ &
joayv N
& . 8 Me gusta

2 bodyhealthipsaguachica « Seguir
2 ) voe
Aguachica, Cesar

AUTOMEDICARSE gm

Q:{ bodyhealthipsaguachica A ©No, no
: es normal sentir una molestia y que

e
tNo es curarse! -

Tu organismo te estd manifestando Ia
necesidad de buscar ayuda

:;Cudl de estas 3 RAZONES profesional [

te parece la mas riesgosa para tu salud? Durante la valoracién con tu médico
A debes manifestar cada una de las

anomalias que estas presentando para
O O que este descarte y pueda brindarte la

" medicacién y tratamiento a seguir
,m¥v indicado para tu caso en concreto @
Automedicarse aumenta la EL CONSEJO: @@ “Aprende a atender y

a » resistencia al virus * reconocer las sefiales que te envia tu
organismo, una atencién preventiva

@ puede salvar y mejorar tu calidad de
Ty * vida" @ &

Combinar medicamentos Los efectos adversos pueden O Q V N
puede traer efectos letales provocar otras enfermedades

1. 6. Uso de tapabocas
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durante su estancia
en la clinica para:

PROTEGERSE A SI MISMOS.

CUIDAR A OTROS PACIENTES

EVITAR LA PROPAGACIONgE
DE ENFERMEDADES

TE RECORDAMOS QUE EL USO DEL TAPABOCAS
ES OBLIGATORIO EN NUESTRAS INSTALACIONES

TE RECORDAMOS QUE EL USO DEL TAPABOCAS
ES OBLIGATORIO EN NUESTRAS INSTALACIONES

< bodyhealthipsaguachica « Seguir e«

Qv bodyhealthipsaguachica @
Recuerda que el uso del tapabocas es
obligatorio en nuestras instalacicnes.
Es una medida de proteccion para ti,
otros pacientes y el personal médico.

Gracias por ayudarnos a mantener un
ambiente seguro y saludable. jJuntos
podemos prevenir la propagacion de
enfermedades! @

#BodyHealth #ClinicaAguachica
#Tapabocas
#PrevencienDeEnfermedades

1.sem

& d
Qv W

7 Me gusta

JUNIC'16

BodyeHealth

LiMicA

Inicia sesion para indicar que te gusta o
comentar,

< bodyhealthipsaguachica « Seguir

4 bodyhealthipsaguachica @
Recuerda que el uso del tapabocas es
obligatorio en nuestras instalaciones.
Es una medida de proteccién para ti,
otros pacientes y el personal médico.

Gracias por ayudarnos a mantener un
ambiente seguro y saludable. jJuntos
podemos prevenir la propagacion de
enfermedades! @

#BodyHealth #ClinicaAguachica
#Tapabocas
#PrevencionDeEnfermedades

1sem

QY W

7 Me gusta
JUNIO 16

Inicia sesién para indicar que te gusta o
comentar,
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< bodyhealthipsaguachica « Seguir s«

Q’ bodyhealthipsaguachica &
Recuerda que el uso del tapabocas es
obligatorio en nuestras instalaciones.
Es una medida de proteccion para ti,

IO nariz y O bOCO pOrG ser otros pacientes y el personal médico.

Gracias por ayudarnos a mantener un

ambiente seguro y saludable. {Juntos

podemos prevenir la propagacion de
enfermedades! @

#BodyHealth #ClinicaAguachica
#Tapabocas
#PrevencionDeEnfermedades

sem

Qv W

7 Me gusta

JUNIC 16

TE RECORDAMOS QUE EL USO DEL TAPABOCAS — —
ES OBLIGATORIO EN NUESTRAS INSTALACIONES  [iibnailaii

bodyhealthipsaguachica » Seguir  sse

bodyhealthipsaguachica En
#BodyHealth Clinica Aguachica,
estamos comprometidos con el
bienestar de nuestros pacientes y
trabajamos dia a dia para ofrecer
sese serviclos de salud de la mas alta
Acceder a sarvicios y te |~||np<l de sene calidad,

salue que garanticen una atencion
integral, opertuna y do alta calidad Si necesitas atencion médica o
requieres algun servicio de

Recibir atencién de urgencias sin laboratorio, no dudes en visitarnos en
exigir documentos o pagos previos nuestra sece en Carrera 9 #6.36,

o Barrio Camposerrano, Aguachica,

Mantener comunicacion clara y Cesar, 0 contactanos a través de
permanente con el prolesional nuestro Whatsapp 315 734 1497 o

le la salud tratante nuestra linea de atencion telefénica
315 754 8735.

Obtener Informa uficiente 5
1En BodyHealth IPS, estamaos aquf para

para tomar decls ‘ sclantes

y Informada cuidar de til @ # @&

Raecibir trato digne y respetuosa O Q V m

acorcle a sus creanclos y opinlonas

parsonales 4 Me gusta

, Inicia sesidn para Inchicar que te gusta o
9 CARRERA Y #6-36, AGUACHICA, CESAR comentar




DERECHOS DE LOS PACIENTES

SOCIEDAD CLINICA BODY & HEALTH S.A.S

NIT: 900755324-6

SGC-03-ACTO01
01

Version

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD

23/11/2020

CAPACITACIONES O

SOCIALIZACIONES

Pagina 22de 24

rantio de privacidod

\ndencia

HUOrMOcIon me

DEBERES DE LOS PACIENTES

Propender por su auto-cuidado, el
de su familia y el de su comunidad.

Atender oportunamente las
recomendaciones formuladas en los
programas de promocién y prevencion.

Actuar de manera solidaria ante las
situaciones que pongan en peligro
la vida o la salud de las personas.

Respetar al personal responsable
de la prestacién y administracién
de los servicios de salud

Usar adecuada y racionalmente
las prestaciones ofrecidas, asi

como los recursos del sistema

91 CARRERA @

o) AGUACHIC& CESAR

jod do su

o

alidad par

Qv

4 Me gusta

bodyhealthipsaguachica « Seguir

bodyhealthipsaguachica En
#ZodyHealth Clinica Aguachsca,
estamos comprometidos-con el
bienestar de nuestros pacientes y
trabajamos dia a dia para ofrecer
secvicios de salud de la mas alta
calidad.

Si necesitas atencion media o
requieres akyun senicio de
laboratono, no dudes en vistarmos en
nuestra sede en Carrera 9 #6-36,
Barric Camposerrane, Aguachica
Cesar, 0 CONtactanos a traves de
nuestro Whatsapp 315 734 1487 ¢
nuestra linea de atencion telefonica
315 754 8735.

|En BodyHealth IPS. astamos aqui para

cuidar de tit @ & &

W

mecia sesidn para indicar que = gusta

< bodyhealthipsaguachica « Seguir

4 bodyhealthipsaguachica En
#BodyHealth Clinica Aguachica,
estamos comprometidos con el
bienestar de nuestros pacientes y
trabajamos dia a dia para ofrecer
servicios de salud de la mas alta
calidad.

Si necesitas atencién médica o
requieres algln servicio de
laboratorio, no dudes en visitarnos en
nuestra sede en Carrera 9 #656-36,
Barrio Camposerrano, Aguachica,
Cesar, 0 contactanos a través de
nuestro Whatsapp 315 734 1497 o
nuestra Iinea de atencién telefénica
315 754 8735.

iEn BodyHealth IPS, estamos aqui para
cuidarde til @ &

Qv

4 Me gusta

JUNIO 17

W

Inicia sesién para indicar que te gusta o
comentar.
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< bodyhealthipsaguachica « Seguir  ««

7 bodyhealthipsaguachica En

DE Los PACIENTES E #BodyHealth Clinica Aguachica,
estamos comprometidos con el

y 1751 de 2015 bienestar de nuestros pacientes y

trabajamos dia a dia para ofrecer

: servicios de salud de la méas alta
Cumplir las normas del sistema de salud ) calidisd

DEBERES

Actuar de buena fe con el sistema de salud. & racasias MEnaEN fadicas

requieres algun servicio de

Suministrar de manera oportuna y laboratorio, no dudes en visitarnos en

suficiente la informacién que se nuestra sede en Carrera 9 #6-36,

requiera para efectos del servicio = Barrio Camposerrano, Aguachica,
: Cesar, o contactanos a través de

Contribuir solidariamente al - . BlSsts Whatsap 313734 14970

nuestra linea de atencidn telefonica

financiamiento de los gastos 315 754 8735.

que demande la atencién en :

salud y la seguridod social 3 ijEn BodyHealth IPS, estamos aqui para
cuidar de ti!

en salud, de acuerdo con su °76

capacidad de pago.
Qv W
4 Me gusta

91 CARRERA 9 #6-36. AGUACHICA,.CESAR £ Inicia sesién para indicar que te gusta o

comeniar.

< bodyhealthipsaguachica « Seguir “ee

Soy tu Tiktcker influencer y

te recormendo tomar esfas - . <
postillos para bajar de peso. c\v bodyhealthipsaguachica ;Viste un

video en redes sociales y piensas que
puedes automedicarte?

Detente un momento y piensa en las
posibles consecuencias. La
automedicacion puede ser muy
peligrosa y poner en riesgo tu salud.

No te arriesgues a empeocrar tu
situacién o a tener efectos
secundarios no deseados.

Acude a un profesional de la salud,
quien te brindara una atencién
personalizada y un tratamiento
adecuado para tus sintomas. %

Recuerda que tu salud es lo mas

@FalsoMédico lm?or’(ante ¥y no debes poner_la en
#Fals: dicos #Autol cio
#DanosATuSalud #Rie: Y oS O Q v m

7 Me gusta

¢Viste un video en redes y piensas automedicarte?

Lo automedicacion es muy peligrosa y pone en riesgo tu salud.

ACUDE A UN PROFESIONAL DE LA SALUD Lot bl
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semestre de la vigencia el dia 07 de julio de 2025.




